Bundische Akademie Live 2014
Uberbiindische Tagung zu Liidersburg

Salat aus Radieschen und dicken Bohnen

Zutaten fur 4 Personen
* 500g dicke Bohnen
* 350g Radieschen
* 1A rote Zwiebel, fein geschnitten
» 2 EL fein gehackter Koriander
* 30g eingelegte Zitrone
* Saft von 2 Zitronensaft
» 2 EL gehackte glatte Petersilie
* 3 EL Olivenol
* 1TL gemahlener Kreuzkiimmel
* 200ml griine Tahinisauce
* 4 kleine Pitabrote
* Salz
» schwarzer Pfeffer

Zubereitung

Die dicken Bohnen in einen Topf mit kochendem Wasser geben und 1-2min garen. In ein
groBes Sieb abgieBen und unter kaltem Wasser abschrecken. Bohnen enthauten.

Radieschen in jeweils 6 Schiffchen schneiden und mit den Bohnen, Zwiebel, Koriander,
eingelegter Zitrone, Zitronensaft, Petersilie, Olivenol, Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer

vermischen.
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